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BIENVENUE A LA PREMIERE EDITION DU GFNY ORCIERES !

Bienvenue a la premiére édition du GFNY Orciéres, au départ de la station Orciéres Merlette.
Découvrez les merveilles des Hautes-Alpes lors de I'épreuve cycliste du GFNY Orciéres. Le parcours
de 158 km avec un dénivelé positif de 4400 métres, traversant des paysages a couper le souffle.
Nous souhaitons chaleureusement la bienvenue a nos participants GFNY chevronnés ainsi qu'a ceux
qui nous rejoignent pour la premiére fois au GFNY.

WELCOME TO THE FIRST EDITION OF GFNY ORCIERES!

Welcome to the first edition of GFNYOrcieres, starting from the Orcieres Merlette 1850 station.
Discover the wonders of the Hautes-Alpes during the GFNY Orcieres cycling event. The 158 km
course with a positive elevation gain of 4400 meters, traverses breathtaking landscapes. We’'d like to
extend a warm welcome to our seasoned GFNY participants as well as those who are joining us at
GFNY for the first time.
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PROGRAMME DES EVENEMENTS

DIMANCHE 18 AOUT

10h

Début du GFNY CAMP

DU LUNDI 19 AU JEUDI 22 AOUT

10h

VENDREDI 23 AOOT

10h 13h
10h 19h
10h 13h
19h

SAMEDI 24 AOUT

10h 13h

10h 19h

Version du 2 aolt 2024

GFNY CAMP

Sortie en groupe encadrée pour les VIP et membres du
Club GFNY et participants au Camp GFNY

Orciéres Cycling Festival

Village exposants - Retrait des dossards
10h - Conférence de presse

Service de réparation vélo

Animations

Col fermé réservé aux cyclistes, de Orciéres Village a la
station de Merlette. Evénement ouvert a tous.

ATTENTION - ROUTE FERMEE A LA CIRCULATION

ENTRE 10H ET 13H DE ORCIERES VILLAGE A LA
STATION DE ORCIERES MERLETTE.

Apéritif de bienvenue ouvert a tous.

Concert inaugural

Sortie en groupe encadrée pour les VIP et membres du
Club GFNY et participants au Camp GFNY

Orcieres Bike Festival
Village exposants - Retrait des dossards
Service de réparation vélo

Animations

Orcieres Merlette - OT

Orcieres Merlette - OT

Orciéres Merlette
Place des Drapeaux

Orcié M
Place des Drapeaux

Orcie M )
BOWLING du Palais des
Sports de la Grande Ourse

Orcie M I
Place des Drapeaux
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PROGRAMME DES EVENEMENTS - suite

DIMANCHE 25 AOUT

6h

7h

7h

7h45

8h

10h

10h

11h30

A définir selon

timing des
arrivées

16h

17h

7h

7h45
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Derniers retraits de dossard (créneau uniquement
disponible sur réservation durant votre check in)

Ouverture de la zone de départ

Service de réparation vélo

Fermeture des SAS

Départ du GFNY Orciéres 2024

Arrivée du premier coureur du parcours moyen

Ouverture du service de repas a emporter d’aprés course

Arrivée du gagnants du GFNY Orciéeres 2024

Cérémonie de remise des prix

Fermeture du parcours

Fin des festivités, a 'année prochaine !
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SCHEDULE OF EVENTS

SUNDAY AUGUST 18

10am GFNY CAMP begins
FROM MONDAY 19 TO THURSDAY 22

10am GFNY CAMP

FRIDAY AUGUST 23

Supported group ride for GFNY Club members and GFNY

posr izt Camp members

Orciéres Cycling Festival

Expo and Packets pick up opens
10am 7pm 10h - Press conference

Mechanical support

Activities

Road reserved for cyclists, from Orciéeres Village to
Orciéres Merlette station. Event open to all.
10am Lel CAUTION - ROAD CLOSED TO TRAFFIC BETWEEN
10AM AND 1PM FROM ORCIERES VILLAGE TO
ORCIERES MERLETTE.

Welcome Apéritif (open to all)

7pm Opening Concert

SATURDAY AUGUST 24

Supported group ride for GFNY Club members and GFNY
10h 13h
Camp members

Orcieres Cycling Festival

10h 19h Expo and Packets pick up opens
10h - Press conference
Activities

Version du 2 aolt 2024

Orcieres Merlette - OT

Orcieres Merlette - OT

Orcié Merl
Place des Drapeaux

Orciéres Merlette
Place des Drapeaux

Orciéeres Merlette -
BOWLING du Palais des

Sports de la Grande Ourse

QOrcieres Merlette
Place des Drapeaux
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SCHEDULE OF EVENTS - suite

SUNDAY AUGUST 25
6AM 7AM ‘I;vahs;rll?sgi ft?;s;:tll;aiti‘o)n (only available on reservation
7AM Opening of Start Area
7AM 7:45AM  Bike service

7:45AM Closing of Start Area
8AM START of GFNY Orciéres 2024
10AM First riders of medium route arrive P%ﬁ%ﬂﬂ peaux
10AM Opening of the post-race meal service

11:30AM Winner of GENY Orciéres expected

1:30PM Awards ceremony
4PM Course closes
5PM Festivities end, see you next year!
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ADRESSES POUR LE GPS // ADDRESSES FOR GPS

23 -24 -25 AOUT 2024

ORCIERES BIKE FESTIVAL
RECUPERATION DES PAQUETS DE COURSE // Packet pick up

DEPART ET ARRIVEE de la course // Race start & finish
FESTIVITES D’APRES course // Post-race festivities

Orciéres Merlette - Place des Drapeaux

ORCIERES MERLETTE - PLACE DES DRAPEAUX \ @ 5
VILLAGE EXPO - RETRAIT DES DOSSARDS (’fv : /
EXPO - PACKETS PICK UP ) H
> = 2
FESTIVITES D’APRES COURSE \ : t 3 o
AFTER RACE FESTIVITIES = i
@halmn de
= T ~ m— Orciéres Merlette .
= ARRIVEE/ FINISH ESFIOrcié s
'{:} Chez Francis &
& <
Office dedhamr\ rm@ 6
rcieres m % 2
¥ £} O,
) G INTERSPORT -
% %’% ORCIERES MERLETTE 05
| % Service de location de sk N’S‘\'\ﬁﬁ
‘ > Rueli
; Ruels) R eeicci
506 % Q@"%@ o
N 7 B
Municipale “}A‘ @% o)
Alr Baptéme ) s - praPalier
ipente g &
| &y %% %
a Potiniere Palais des Sport £o h
rancais; diOrciéres-Merlette s % 5 Q
ORCIERES MERLETTE - BOWLING %3 % '3-:137 Odé": :»
- PALAIS DES SPORTS DE LA GRANDE OURSE ) \ &‘T@_ >

o \e)
Cinéma le Poom § / % 9
Parkingjcouver]
3 delCasse Blanche
herpa Supermarché Q s Réseau eborn
Charging Stat

Orciéres

&%éj ’8 Q%’ o8
PARKING
Parking de Casse Blanche
Parking G -
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PREPARATION DE LA COURSE - CHRONOLOGIE

1 MOIS AVANT

1. Allez sur votre compte gfny.cc et vérifiez votre ticket pour la taille du maillot, la distance, le
nom de I'équipe, les informations de contact d'urgence - vous pouvez apporter des
modifications a ces données jusqu'a 21 jours avant la course.

2. Faites une mise au point compléte de votre vélo et mettez des pneus neufs. Les principaux
problémes mécaniques le jour de la course sont le fait de rouler avec de vieux pneus usés et
des vélos non entretenus. Si vous entrainez votre corps pour participer a la GFNY, préparez
également votre vélo pour qu'il soit prét pour la course. La disponibilité des piéces de vélo a
la derniére minute n'est pas garantie sur place.

3. Votre derniére chance de passer de votre SAS au SAS Club est |la date limite de 21 jours.

A 21 jours de la course, nous commencons le processus d'attribution des numéros et aucun
autre changement de données d'athléte n'est possible en ligne. Si vous avez un changement
a faire, vous pouvez poser vos questions lors du retrait de votre dossard.

2 SEMAINES AVANT

1. Vous recevrez un mail lorsque I'enregistrement en ligne sera ouvert, généralement 2
semaines avant le jour de la course. Vous pouvez accéder a I'enregistrement en ligne en
suivant le lien contenu dans I'e-mail ou en vous connectant a votre compte GFNY.cc et en
cliguant sur le bouton d'enregistrement a c6té du ticket de course.

2. Une fois I'enregistrement en ligne terminé, vous recevrez votre carte de course GFNY, qui
contiendra votre numéro de dossard, votre QR code et I'heure de récupération des paquets.

3. Lisez le guide de la course pour vous familiariser avec tous les détails importants de la
course et les informations de sécurité.

PACKING

e Consultez la liste de préparation des bagages de GFNY pour étre sir de ne rien oublier:
afny.com/pdfs/L achecklistedevoyage GENY.pdf

e Soyez toujours prét a faire face a toutes sortes de conditions météorologiques et préparez
des vétements pour le vélo.

e N'oubliez pas d'emporter votre pompe a pied, des pneus de rechange, des chambres a air de
rechange et des outils.

e Pour la chaleur, en cas de conditions météorologiques extrémes, apportez une couverture
d'urgence, un couvre-chef supplémentaire, des gants supplémentaires, des
couvre-chaussures supplémentaires.

e N'oubliez pas votre alimentation sportive préférée.

e S'il pleut a verse a la maison, vous n'irez probablement pas faire une course. Mais si vous
vous rendez a une course, vous prendrez probablement le départ, méme si le temps est
mauvais. Alors, rendez une journée difficile un peu plus facile en ayant le bon équipement.

e Par précaution, mettez dans votre bagage a main un ensemble de vétements, des
chaussures de vélo, des pédales et un casque, au cas ou I'un de vos bagages serait perdu
ou retardé. Si vous étes trés exigeant avec votre selle, ne I'enregistrez pas non plus.

HEURE DE DEPART
1. Consultez la page du programme des événements pour connaitre toutes les activités de la
semaine de la course, comme les randonnées en groupe, I'happy hour, les heures
d'ouverture de l'exposition, etc.
2. Vérifiez votre itinéraire de voyage, notamment les horaires des vols, les informations sur les
hétels, les transferts de I'aéroport, I'accés a I'exposition et a la ligne de départ.

SEMAINE DE LA COURSE
1. Profitez de toutes les choses amusantes que la destination a a offrir.
2. Effectuez certaines parties du parcours pour vous familiariser avec votre nouvel
environnement.
3. N'oubliez pas le repos et la relaxation. Un bon sommeil sera la clé pour vous sentir bien le
jour de la course.
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RETRAIT DES PAQUETS DE COURSE

IMPORTANT : Chaque participant doit se présenter en personne pour s'enregistrer et
récupérer son paquet de course. Aucun paquet de course ne sera distribué a une autre

personne.

ARRIVEE AU RETRAIT DES PAQUETS
Les paquets de course sont a retirer au lieu d’exposition a Orciéres Merlette - Place des Drapeaux.
Des parkings gratuits sont a votre disposition..

LES CHOSES A APPORTER AVEC VOUS POUR LE RETRAIT DES PAQUETS DE LA COURSE

1.

wnN

v oy

Une piéce d'identité avec photo délivrée par le gouvernement (par exemple, un passeport ou
un permis de conduire).

Votre carte d'accés a la course, imprimée ou sur votre téléphone

Votre billet, imprimé ou sur votre téléphone

Si vous avez regu un laissez-passer vert et que vous avez un numéro de course,
rendez-vous dans la zone de retrait des paquets.

Si vous avez regu un laissez-passer jaune et que vous n'avez pas re¢u de numéro de
course, rendez-vous au bureau des solutions pour les athlétes.

RECUPERER SON PAQUET DE COURSE

1.
2.

Montrez votre carte d'identité avec photo.

Regardez vos informations personnelles sur I'enveloppe, vérifiez que toutes vos données
sont correctes et que le paquet de course vous appartient. Passez en revue le contenu de
I'enveloppe pour vérifier que les bons numéros s'y trouvent. Votre paquet doit contenir :

o Numéro de vélo avec puce de chronométrage. Ne pliez pas le numéro du vélo. Si
vous pliez le numéro du vélo, la puce de chronométrage risque de se casser et de ne
pas enregistrer votre temps. Faites attention !

o 2 liens torsadés pour attacher votre numéro de vélo a l'avant de votre vélo.

o Le numéro de maillot, que vous fixez aux poches arriére de votre maillot (sur votre
cOté non dominant).

o 4 épingles a nourrice.

o L'autocollant du profil, que vous fixez sur le tube supérieur de votre vélo.

Vous recevrez le bracelet de participant attaché a votre poignet. Vous devez le porter jusqu’a
la fin des festivités

Si vous devez modifier des données, rendez-vous au bureau des solutions pour les athlétes
avant de quitter I'exposition pour corriger les données.

Gardez votre paquet de course a portée de main, et passez a la récupération du sac de
goodies et du maillot de course. Lorsque vous recevrez chaque article, vos sympathiques
bénévoles du GFNY marqueront votre enveloppe pour indiquer que vous avez bien regu les
articles.

Si vous avez besoin d'essayer ou d'échanger votre maillot, arrétez-vous au Jersey Exchange,
qui dispose d'une cabine d'essayage et d'un miroir pour votre confort.

Si vous avez des questions, nous avons un bureau d'information dédié a cété du bureau des
solutions pour les athlétes. Vous avez peut-étre des questions sur le parcours de la course,
sur le réglement ou sur les catégories, mais le bénévole du bureau de retrait des paquets ou
de I'échange de maillots n'a peut-étre pas tous les détails de la course. Nous sommes la et
nous avons hate de répondre a vos questions.

AVANT DE QUITTER L'EXPOSITION

1.
2.
3.

Passez par le magasin pour vous équiper pour la course.
Prenez une photo d'avant-course devant le mur de photos du GFNY.
Signez le mur d'inscription
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PLACEMENT CORRECT DU NUMERO
DE DOSSARD & DE LAPLAQUE DE VELO

ATTACHEZ LA PLAQUE DE VELO ATTACHEZ VOTRE NUMERO

A LAVANT DE VOTRE GUIDON. DE DOSSARD SUR LES POCHES
3 ) ARRIERE DE VOTRE MAILLOT

As.surezfvouAs que le numeéro est bien OBLIGATOIRE GFNY.

visible et qu'il n’est pas obstrué par des

cables ou votre compteur. Ne pliez pas Fixez le numéro de dossard sur votre

et ne modifiez pas votre numéro de vélo. coté non dominant. Si vous étes

droitier, attachez le numero de
dossard sur votre gauche et sur les
poches centrales.

COLLER LE PROFIL
AUTOCOLLANT SUR LAVANT
DU TUBE SUPERIEUR DE
VYOTRE CADRE.

Le profil autocollant fournit
facilement les références pour les
peints importants du parcours.

LA PUCE DE CHRONOMETRAGE NE FONCTIONNERA QUE SI LA PLAQUE DE VELO EST POSITIONNE COMME SUR L'ILLUSTRATION.

GFNY.COM

PREPARING FOR THE RACE - TIMELINE
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1 MONTH OUT

1. Go to your gfny.cc account and review your ticket for jersey size, distance, team name,
emergency contact info - you can make changes to this ticket data until 21 days before the
race.

2. Get a complete bike tune up and put on new tires. The leading problem of mechanicals on
race day is riding with old, worn-out tires and not maintained bikes. If you are training your
body to take part in GENY, also prepare your bike to be race ready. Last-minute availability of
bike parts is not guaranteed on site.

3. Your last chance to upgrade your corral to Club Corral is by the 21 day cutoff.

4. At 21 days before the race, we begin the number assignment process and no further athlete
data changes are possible online. If you do have a change, visit us at the Athlete Solutions
Desk at the expo.

2 WEEKS OUT
1. You will receive an email once Online Check-in is open, usually 2 weeks before race day. You
can access the Check-in either by following the link in the email or by logging into your
GENY.cc account and clicking the Check-in button aside the race ticket.
2. Upon completing the Online Check-in, you will receive your GFNY Race Pass, which will
contain your bib number, QR code and selected packet pickup time.
3. Read the Race Guide to get familiar with all the important race details and safety information.

PACKING
e Review the GFNY Packing List to make sure you won't forget anything:

e Always be ready for all kinds of weather and prepare clothing options for both on and off the
bike.

e Be sure to bring your floor pump, spare tires, spare tubes, and tools.

e For warmth, in case of extreme weather, bring an emergency mylar blanket, extra headgear,
extra gloves, extra cover socks.

e Don't forget your preferred sports nutrition.

e Ifit's pouring at home, you probably won’t go out for a ride. But if you travel to a race, you will
probably start, even if the weather is bad. So, make a tough day a little easier by having the
right gear.

e To be on the safe side, pack a set of clothing, cycling shoes, pedals and helmet in your
carry-on, just in case any of your luggage gets lost or delayed. If you are really picky with your
saddle, don'’t check it in either.

DEPARTURE TIME
1. Check the Schedule of Events page for all the race week activities like group rides, happy
hour, expo hours, and more.
2. Check your travel itinerary like flight times, hotel info, airport transfers, how to get to the expo
& start line.

RACE WEEK
1. Enjoy all the fun stuff that the destination has to offer.
2. Ride parts of the course to get comfortable with your new environment.
3. Don’t forget rest & relaxation. Good sleep will be the key to feeling good on race day.

RACE PACKET PICKUP
IMPORTANT: In-person race packet pickup is mandatory. Each participant must come in person to
check-in and pick up their race materials.

In-person race packet pickup is mandatory. Each participant must come in person to check-in and
pick up their race materials.

ARRIVING TO THE PICKUP
Exhibition and paquets pick up take place at Orciéres Merlette - Place des Drapeaux
Many parking places are available nearby.
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THINGS TO BRING WITH YOU FOR RACE PACKET PICKUP:

J Joen=

Government-issued photo identification document (E.g. passport, driver license)

Your Race pass, printed or on your phone

Your ticket, printed or on your phone

If you received a green race pass and have a race number, proceed to the packet pickup
area.

If you received a yellow race pass and did not receive a race number, go to the Athlete
Solutions Desk.

PICKING UP YOUR RACE PACKET

Each participant must appear in person to register and collect his or her race packet.

No packet will be distributed to other people.

6.

Show your photo ID.
Look over your personal information on the envelope, verify that all your data is correct, and
that the race packet belongs to you. Go through the contents of the envelope to check the
correct numbers are in the envelope. Your packet should include:
o Bike number with timing chip. Do not bend the bike number. Bending the bike number
may cause the timing chip to break and not record your time. Be careful!
o 2 twist ties to attach your bike number to the front of your bike.
o Jersey number, which you attach to your jersey’s back pockets (on your
non-dominant side)
o 4 safety pins.
o Profile sticker, which you attach to your bike’s top tube.
You will get the participant wristband attached to your wrist. You have to keep at all time
If you need to make any data changes, visit the Athlete Solutions Desk before you leave the
expo to fix the data.
Keep your race packet easily accessible, and proceed to the goodie bag and race jersey
pickup. When you receive each item, your friendly GFNY volunteers will mark your envelope
that you've received the items.
If you need to try on or exchange your jersey, stop by Jersey Exchange, it has a fitting room
and mirror for your convenience.

If you have any questions, we have a dedicated Information Desk aside from the Athlete Solutions
Desk. You may have questions about the race course, about the rules, or categories, but the
volunteer at Packet Pickup or Jersey Exchange may not have all the race details, please visit us at
the Information Desk. We are here and looking forward to answering your questions.

BEFORE YOU LEAVE THE EXPO

1.
2.
3.

Pass by the shop to gear up for the race.
Take a pre-race photo in front the GFNY photo wall
Sign the sign-in wall
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(™ CORRECT BIB NUMBER & BIKE PLATE PLACEMENT

ATTACH THE BIKE PLATE ATTACH THE BIB NUMBER ON ATTACH THE PROFILE
TOTHE FRONT OF YOUR THE BACK POCKETS OF YOUR STICKER ONTHE TOP TUBE,
HANDLEBARS. MANDATORY GFNY JERSEY. ATTHE HEAD TUBE.

Make sure the number is fully visible Attach the bib number on your non- The profile sticker provides easy

and not obstructed by cables or your dominant side. If you're right-handed, reference for important points along
computer. Do not bend or medify your attach the bib number on your left and the race course.

bike number. The timing chip will only center pockets.

work if the bike plate is positioned as
shown. If you have a computer, use only
the top hole on each side of the bike
plate to hang the bike plate straight
down, below your computer.

THE GFNY JERSEY YOU RECEIVED AT PACKET PICKUP IS MANDATORY ATTIRE FOR THE RACE.

GFNY.COM

Documents obligatoires pour la compétition
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Le GFNY France est une compétition cyclosportive homologuée par la Fédération Frangaise de
Cyclisme (FFC). Selon les réglements de la FFC, seuls les athlétes qui fournissent une licence
approuvée ou un certificat médical sont autorisés a étre classés dans les courses homologuées par la
FFC.

En fournissant le document requis (licence ou certificat médical), vous pouvez étre classé sur le long
parcours compétitif. Sans justificatif, vous pouvez effectuer le parcours long avec chronométrage
mais sans classement. Le parcours moyen est non compétitif et ne nécessite pas de documents.

Les services fournis aux participants, le paquet de course , le goodie bag, le chronométrage et la
sécurité sont identiques pour le parcours long et le parcours médium. Les heures de départ sont les
mémes pour les deux parcours.

DOCUMENTS APPROUVES
Seuls ces types de licences frangaises sont acceptés par la FFC (uniquement pour les athlétes francais) :

FFC : licence de compétition en cours de validité.

UFOLEP : licence de compétition cycliste en cours de validité.
FSGT : licence de compétition cycliste en cours de validité.
FFTri : licence de compétition valide.

Depuis le 1er janvier 2024, la FFC n'accepte plus les licences UCI délivrées par des fédérations
étrangeres. Par conséquent, tout participant étranger et tout athlete frangais qui ne posséde pas l'une
des licences approuvées ci-dessus doit fournir un certificat médical afin d'étre classé sur la distance
longue au GFNY France.

Le certificat médical doit comporter les informations suivantes:

e Prénom, nom, date de naissance (doit correspondre a votre billet GENY).

e Doit spécifier I'autorisation pour le "cyclisme en compétition". Un certificat d'aptitude au
cyclisme général, au cyclotourisme ou au sport en général n'est pas accepté. Le mot
"compétition" est obligatoire.

e La date de délivrance du certificat médical doit étre antérieure de moins d'un an au jour de la
course.

e Le cachet et la signature du médecin.

Si vous ne disposez pas d'un formulaire de certificat médical vierge, suivez le lien ci-dessous pour le
télécharger et demandez a votre médecin de le remplir.

https://afny.com/wp-content/uploads/2022/04/medicalcertificatefr FR.pdf

COMMENT TRANSMETTRE VOTRE DOCUMENT A GFNY ?

Votre licence ou votre certificat médical doit étre téléchargé sur votre compte gfny.cc lorsque vous
ferez votre check-in pour la course. Il n'est pas nécessaire d'envoyer le document par e-mail ou par
courrier et vous n'avez pas besoin de le montrer lors de la remise de votre dossard.

Un mois avant I'événement, vous recevrez un courriel vous informant que I'enregistrement est ouvert.
Vous pouvez vous connecter a votre compte gfny.cc ou suivre le lien figurant dans cet e-mail pour
accéder au formulaire d'enregistrement.

L'enregistrement est obligatoire pour pouvoir récupérer votre dossier de course. Terminez le
processus suffisamment t6t pour pouvoir modifier vos choix d'enregistrement en cas de changement
avant le jour de la course.
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LE PROCESSUS D’ENREGISTREMENT SUR GFNY.CC

Le processus d'enregistrement comprend d'importantes questions d'avant-course :
e Confirmez que vous venez (ou pas, si vos plans ont changé).

Téléchargez votre document (licence ou certificat médical).

Sélectionnez le jour et I'heure de retrait de votre paquet.

Vos informations touristiques.

Précisez si vous vous joindrez ou non a nous pour le repas d'aprés-course.

Commandez des repas supplémentaires pour vos supporters.

Une fois I'enregistrement terminé, vous recevrez un récapitulatif. Nous examinons ensuite les
documents et téléchargeons les dossards. Une fois que vos documents d'enregistrement ont été
vérifiés et que les numéros de course ont été attribués, vous recevrez votre pass de course GFNY,
qui se trouvera dans votre compte gfny.cc et que vous recevrez également par courrier électronique.
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Mandatory documents for race ranking

GFNY France is a sanctioned competition under the French Cycling Federation, FFC. Under FFC
regulations, only athletes who provide an approved license or a medical certificate are allowed to be
ranked in FFC sanctioned races.

By providing the required document (license or medical certificate), you are able to be classified in the
competitive long route. Without supporting documents, you can ride the long course with timing but
without ranking. The medium course is nhon-competitive and does not require the documents.

The services provided to you as the event participant, your race packet and goodie bag, timing and
safety are identical for both the long and medium routes. Start times are the same for both courses.

APPROUVED DOCUMENTS
Only these French license types are the accepted by FFC (only available to French athletes):

FFC: valid racing license

UFOLEP: valid cycling racing license
FSGT: valid cycling racing license
FFTri: valid racing license

Since January 1, 2024, FFC does not accept UCI licenses that are issued by foreign federations.
Hence every foreign participant and every French athlete who does not have one of the above
approved licenses must provide a medical certificate in order to be ranked in the long distance at
GFNY France.

The medical certificate must have this information:

e First name, last name, date of birth (must match your GFNY ticket)

e Must specify clearance for "cycling in competition”. A certificate providing clearance for
general cycling, cycle touring or sport in general is not accepted. The word "competition” is
mandatory

e The date of issue of the medical certificate must be less than one year prior to race day

e Doctor's stamp and signature

In case you don’t have a blank medical certificate form, follow the button below to download it and ask
your doctor to fill it out.

https://afny.com/pdfs/medicalcertificate.pdf

HOW TO SUBMIT YOUR DOCUMENT TO GFNY

Your license or medical certificate must be uploaded to your gfny.cc account when you complete your
check-in for the race. There is no need to send the document by email or mail and you do not need to
bring it to the race.

THE GFNY.CC CHECK-IN PROCESS
You'll receive an email one month before the event advising you that check-in is open. You can log
into your gfny.cc account or follow the link from that email to take you to the check-in form.

Check-in is mandatory in order to pick up your race packet. Complete the process early, you can
make edits to your check-in selections if something changes before race day.

The check-in process includes important pre-race questions:

Confirm that you are coming (or not, if your plans have changed).
Upload your document (license or medical certificate).

Select your packet pickup day and time.

Your tourism information.

Specify whether or not you will join us for the post-race meal.
Order additional meals for your supporters.
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After you completed your check-in, you will get a confirmation screen. We then review the documents
and upload race numbers. Once your check-in documents have been verified and race numbers have

been assigned, you will receive your GFNY Race Pass, which will be in your gfny.cc account and you
will receive it also by email.
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MAILLOT DE COURSE OFFICIEL // OFFICIAL RACE JERSEY

Le maillot GFNY Orciéeres est la tenue de course obligatoire pour GFNY Orciéres, il est inclus dans
vos frais d'inscription. Vous devez le porter pour la course.

IMPORTANT
VOUS DEVEZ PORTER LE MAILLOT OFFICIEL GFNY ORCIERES 2024
> Vous ne serez pas autorisé a prendre le départ avec un autre maillot.

GFNY Orciéres jersey — mandatory race attire for GFNY Orciéres, included in your entry fee. The
GFENY official jersey is mandatory; you have to wear it to be part of the race.

GFNY EQUIPEMENT // GFNY GEAR

Les équipements GFNY seront disponibles a I'achat a I'expo GFNY Orciéres.

Si vous voulez acheter des articles a I'avance pour vous assurer que nous avons les articles dans
votre taille disponible pour vous, vous pouvez acheter I'équipement maintenant : Boutigue GFNY

Erance et vous pourrez récupérer votre achat a I'expo GFNY Orcieres. Inscrivez dans votre achat
"Pickup at GFNY Orciéres" pour que nous sachio